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ศรัทธาเป็นเครื่องให้สำเร็จของปาฏิโมกข์สังวรศีล ข้อฝึกทั้งหลายเป็นวิสัย
ของพระพุทธเจ้า ได้แก่ ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อมั่นในพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า

เชื่อมั่นในพระสัพพัญญุตญาณ เชื่อมันในพระมหากรุณาสมาปัตติญาณ

พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติสิกขาบทด้วยพระมหากรุณาต่อบรรดา
หมู่สัตว์ทั้งหลายจึงประทานข้อฝึกเพื่อป้องกันไม่ให้ตกไปอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก

พุทธบริษัทผู้ตามรักษาอยู่ซึ่งศีล จงเป็นผู้มีศีลเป็น
ที่รัก เป็นที่ยินดี มีคารวธรรม ๖ ในกาลทั้งปวง

คารวธรรม ๖

๑. พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า
๒. ธรรมคารวตา เคารพในพระธรรม
๓. สังฆคารวตา เคารพในพระสงฆ์
๔. สิกขาคารวตา เคารพในการฝึกสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา
๕. อปมาทคารวตา เคารพในความไม่ประมาท
๖. ปฏิสันถารคารวตา เคารพในปฏิสันถาร 

รักศีล มากกว่าชีวิต เหมือนนกต้อยตีวิดรักไข่ หรือ คามิกจามรีรักขนหาง 
เหมือนเศรษฐีผู้มีบุตรคนเดียว เหมือนคนตาบอดผู้มีตาข้างเดียว
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วิริยะก็ดี ปัญญาก็ดี สติก็ดี ทำให้ปาฏิโมกข์สังวรศีลสำเร็จเช่นกัน เหตุใด
พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าศรัทธาเป็นเหตุให้สำเร็จปาฏิโมกข์สังวรศีล

ภาวะที่ศรัทธาเป็นเหตุพิเศษ (เป็นหัวหน้าของกุศลธรรมทั้งหลาย)
และการบัญญัติสิกขาบทนี้เป็นวิสัยของพระพุทธเจ้า 

วิริยะ สติ ปัญญาทั้งหลายก็มีศรัทธาเป็นตัวนำ

บุคคลจะข้ามโอฆะได้ด้วยศรัทธา
ข้ามอรรณพได้ด้วยความไม่ประมาท
ล่วงทุกข์ได้ด้วยความเพียร
บริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา

การที่เราทั้งหลายมีความเชื่อมั่นในพระมหากรุณาธิคุณ พระ
สัพพัญญุตญาณ อนาวรณญาณ อินทริยปโรปริยัตติญาณ
มหากรุณาสมาปัตติญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ข้อฝึกทั้งหลายไม่ใช่วิสัยของพระสาวก แม้พระปัจเจกพุทธเจ้า
เองก็ไม่สามารถบัญญัติข้อฝึกต่างๆเพื่อให้สัตว์ทั้งหลายพ้น
จากกิเลสและกองทุกข์ได้ จึงเป็นวิสัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
จริง
ดังนั้นศรัทธาจึงเป็นเหตุพิเศษ มีศรัทธาเป็นประธาน
เมื่อเรามีศรัทธาแล้วเราจึงกล้าแม้สละชีวิตเพื่อรักษาศีล

พระพุทธเจ้าเป็นกาลัญญูบุคคล รู้กาลไหนควรบัญญัติสิกขาบท
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จาริตตศีล จะสำเร็จได้ต้องมี ศรัทธา และ มีวิริยะ 
คนเกียจคร้านไม่สามารถทำศีลให้สำเร็จให้บริบูรณ์ได้

ผู้มีศรัทธาที่เป็นไปกับปัญญาเท่านั้นจึงจะเห็นภัยแม้ใน
โทษเพียงประมาณเล็กน้อย ที่พระศาสดาทรงให้สมาทาน
ในสิกขาบททั้งหลาย วาริตตจึงมี ศรัทธาเป็นเครื่องให้
สำเร็จ

อินทรีสังวรศีล มี สติ เป็นเครื่องให้สำเร็จ
ต้องมีสติระลึกไว้ก่อน

ยกตัวอย่าง อาทิตตปริยายสูตร
ตาเป็นของร้อน รูปเป็นของร้อน 
หากมองแล้วเกิดความกำหนัด ความขัดเคือง ความมัวเมาลุ่ม
หลง ให้ใช้เหล็กแหลมร้อนทิ่มตาเสียยังดีกว่าปล่อยให้ราคะ 
โทสะ โมหะเกิดขึ้นจากการเห็น
เพราะบาปอกุศลกรรมอันชั่วร้ายผลักดันไปสู่กายทุจริต วจีทุจริต 
ส่งผลร้าย ไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก ต้องเจ็บปวดใน
สังสารวัฏมากกว่าการเอาเหล็กแหลมแทงตาในอัตภาพนี้
การพิจารณาตามพระสูตรนี้ทำให้สติเกิดได้ง่าย

สุภนิมิต มองด้วยโลภะ
ปฏิฆนิมิต มองด้วยโทสะ

ขาดอินทรีย์สังวร
เพราะไม่มีสติ

เห็นด้วยความเป็นบ้านสวย แปลว่าติดนิมิต 
เห็นหลังคาสวย ประตูสวยแปลว่าติดอนุพยัญชนะ (เห็นใน
รายละเอียดของสิ่งนั้นเป็นอนุพยัญชนะ)
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อาชีวปาริสุทธิศีล มี วิริยะ เป็นเหตุให้สำเร็จ

เมื่อพุทธบริษัทปรารภความเพียรโดยชอบแล้วเป็นเหตุแห่ง
การประหานซึ่งมิจฉาอาชีวะ

ปัจจยสันนิสสิตศีล มี ปัญญา เป็นเหตุให้สำเร็จ
ปัญญาที่เข้าไปรู้เหตุกรรมและผลของกรรม เป็นเหตุให้
สำเร็จ บางครั้งเรียกว่าปัจจเวกขณะในการรับปัจจัยทั้ง
หลาย

ปัจจยามิส
โลกามิส
วัฏฏามิส



การบริโภคของนักบวช มี ๕ อย่าง

เจตนาเป็นเครื่องบริโภคปัจจัยของภิกษุผู้ไม่มีศีล พระบรม
ศาสดาไม่ได้อนุญาตให้ผู้ทุศีลมากินอาหาร ใช้เครื่องนุ่งห่ม ยา 
เรียกว่าบริโภคด้วยความขโมย (เถยยบริโภค)

เจตนาเป็นเครื่องบริโภคปัจจัย ๔ ไม่ได้ปัจจเวกขณะ
ของภิกษุผู้มีศีล คือมีศีลแต่ไม่ได้พิจารณาก่อนกิน
เรียกว่า บริโภคด้วยความเป็นหนี้ (อิณบริโภค)
บุคคลผู้เป็นหนี้ ย่อมไม่สามารถไปสู่ที่ปรารถนาของตนเอง
ได้แม้ฉันใด ภิกษุเป็นต้นบริโภคด้วยการไม่พิจารณาแล้ว 
ย่อมไม่สามารถออกจากขันธ์ อัตภาพออกจาก รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณได้ ต้องจมอยู่ในวัฏฏะ จึงเรียกว่า
เป็นหนี้

เจตนาเป็นเครื่องบริโภคปัจจัยของพระเสกขะ โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหัตตมรรค รวม ๗ บุคคลนี้ เป็นผู้รับมรดก 
เป็นบุตรของพระพุทธเจ้าโดยตรง 
เรียกว่า บริโภคด้วยความเป็นทายาท (ทายัชชบริโภค)

เจตนาเป็นเครื่องบริโภคปัจจัยของพระอรหันต์ เรียกว่า
บริโภคด้วยความเป็นเจ้าของ (สามิบริโภค)

เจตนาเป็นเครื่องบริโภคปัจจัย๔ ของปุถุชนผู้มีศีล ชื่อว่า
บริโภคด้วยความไม่มีหนี้(อาณันยบริโภค) เพราะย่อมได้เพื่อออก
ไปจากขันธ์
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คำถาม อะไรเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้เราเกียจคร้าน กุศลเกิดยาก

เวลาโทสะเกิดขึ้น เกิดรวดเร็วมากไม่ได้ค่อยเป็นค่อยไป 
เวลาทำกุศลให้เกิดก็ควรทำให้เร็วเหมือนกับอกุศล

เราถูกกิเลสกลุ้มรุมในใจมันหนาแน่นมาก ความไม่มีศรัทธา 
ความเกียจคร้าน ความเลอะเลือนฟั่นเฟือนเลือนหลง ขาด
สติ ความฟุ้งซ่าน ความไม่รู้ เราคุ้นเคยกับกิเลสมานานแล้ว 
เวลาจะทำกุศลให้เกิดขึ้นจีงทำได้ค่อนข้างยาก

จึงต้องใช้ความเพียรอย่างมากในการทำให้กุศลเกิดขึ้น

คนบางคนจึงต้องใช้ข้อฝึกมากเพื่อขจัดกิเลส เป็นต้นว่า
ธุดงควัตร เพื่อให้แข็งแรงขึ้น เข้มแข็งขึ้น

ที่กุศลเกิดยากเพราะเราขาดความเพียร และขาด
ขันติสังวร ต้องฝึกด้านจิตใจให้มีพลังขึ้นมา กุศลก็จะ
ตั้งมั่นได้ดี กุศลเกิดได้เร็ว



ศีลขาด ถ้าข้อแรกกับข้อสุดท้ายขาด เรียกว่าศีลขาด เหมือนชายผ้าขาด
เช่นศีล ๕ คือข้อปาณาติบาต กับข้อสุราขาด

ศีลทะลุ หมายถึงศีลข้อตรงกลางขาดข้อเดียว เช่นกาเมสุมิจฉาจาร

ถ้าศีลข้อ ๒ ๓ ขาดเป็นไปตามลำดับเรียกว่า ศีลด่าง 
เหมือนแม่โคที่มีลำตัวขาด

ศีลด่าง

ศีลพร้อย ศีลที่มีสิกขาบทแต่ละสิกขาบทขาดไปในระหว่าง ไม่ครบองค์ เรียก
พร้อย ดุจแม่โคที่มีสีเป็นจุดๆไม่เหมือนกันทั้งตัว ลายพร้อย

บุคคลบางคนศีลขาดเพราะลาภสักการะ ปัจจัย ๔ เรียกว่า
มีลาภเป็นที่สุด

บางคนล่วงสิกขาบทเพราะยศ เสียงสรรเสริญเยินยอ 
หน้าที่การงาน

บางคนล่วงสิกขาบท เพราะ ญาติ อวัยวะ ชีวิต

บุคคลใดมีความหนักแน่น ไม่มีที่สุดเพราะลาภยศ ญาติ อวัยวะ ชีวิต 
ศีลนี้เรียกว่า อปริยันตศีล ศีลที่ไม่มีที่สุด ศีลที่เป็นไท ไม่เป็นทาสของตัณหา มานะ 
ทิฏฐิ หากทำได้ก็จะเป็นที่ตั้งแห่งความไม่เดือดร้อนใจ เพื่อปราโมทย์ ปีติ ปัสสัทธิ 
สุข สมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ เป็นไปเพื่อความหลุดพ้น



อานิสงส์ของศีล





การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์



การงดเว้นจากการลักทรัพย์



การงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม



การงดเว้นจากการพูดเท็จ



การงดเว้นจากการเสพสุราและของมึนเมา



คำถาม เหตุใดรักษาศีลแล้วมีผิวดังทอง

กุศลจิตที่เกิดขึ้นมาเป็นปัจจัยต่อกุศลจิตตชรูป ผลักออกมา ทั้ง 
เมตตา กรุณา มุทิตา ผิวจะผ่องใส 

คนที่มีเมตตา กรุณาจิต ที่เป็นไปกับศีล เป็นคนมีกุศลศีลเกิด
อย่างต่อเนื่อง ทั้งสีหน้า แววตา พฤติกรรม การกระทำจะออก
มาเป็นความผ่องใส 

คนที่เครียดง่าย โกรธง่าย จะผลักจิตตชรูปที่เป็นความเศร้า
หมองออกมาเป็นระยะ 



คำถาม พระพุทธเจ้าแต่ละพระองค์ มี ศีล สมาธิ ปัญญา ต่างกันหรือไม่

พระพุทธเจ้าไม่มีความต่างกันเลย

ศีลของคนที่รักษากันทั้งโลก ไม่เท่ากับศีลของพระพุทธเจ้า ๑ องค์
ทานของคนที่รักษากันทั้งโลก ไม่เท่ากับทานของพระพุทธเจ้า ๑ องค์

ทรงฝึกและพัฒนาอย่างมาก ยาวนานมาก กว้างขวางอลังการ
เป็นผู้นำ และสามารถสละได้ทั้งหมด

อัปปมาโณ พุทโธ

กำลังของ ปัญญาธิกะ ศรัทธาธิกะ วิริยาธิกะ เท่ากันทั้งหมด
ไม่มีสอง พระพุทธเจ้าจึงไม่อุบัติขึ้นพร้อมกันในโลกธาตุ
เดียวกัน เพราะบรรดาโลกธาตุที่จะรองรับคุณไม่พอและ ความ
สง่างามจะไม่มีเพราะทรงเท่ากัน
คุณทั้งหลายของพระพุทธเจ้าทั้งหลายจะเสมอกัน
หากพระพุทธเจ้าทั้งหลายจะพรรณนาคุณของพระพุทธเจ้าทั้ง
หลายจนกัปนี้สิ้นไปก็ยังพรรณนาคุณไม่หมด

ปริมาณการขนสัตว์รื้อสัตว์ไม่ต่างกันเลย
พระพุทธเจ้าที่มีอายุน้อยกว่าเช่นพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน 
ทรงระดมความเพียรขนสัตว์รื้อสัตว์อย่างรวดเร็ว
องค์อื่นๆก็จะยืดเวลาเป็นสัดส่วน เป็นไปตามกาลเวลา
ของอายุขัย คุณใดๆไม่ต่างกันเลย

ส่วนพระอรหันตสาวก ก็จะแตกต่างกันไป เป็นไปตามคุณธรรมที่ท่านฝึกมา


